Dohanyfiist-mentesség:
Az egészséges és boldog élet egyik titka!

B Tudta-e On?

A dohanyzassal 0sszefliggd alapvetd viselkedésmintak mar a bolcsddébe, dvoda-

ba jard gyermekeknél bevésddnek!

A Nemzetkdzi Ifjusagi Dohanyzasfelmérés (GYTS) legutdbbi, 2016-0s magyar
eredményel alapjan minden 6todik 13-15 év kozotti iskolaskord gyermek dohany-
flstos otthoni kornyezetben él, azaz jelenlétében dohanyoznak a sziilel. Emellett:

+ minden harmadik tanuld kiprobalta mar a dohanyzast élete soran

+ a dohanyzok kozdl minden 10. tanuld 10 éves kora elétt szivia el élete elsd

cigarettajat

+ A dohanyzas megelézési programokat tehat minél fiatalabb életkorban kell
kezdeni, lehetdség szerint dvodas korban, amikor mar érik a gyermeket a do-
hényzasra 6sztonzd6, negativ hatasok, befolyasoljak akkori és késébbi egész-

ségmagatartasat.

A dohanyfusttel

B Mit tehetiink?

Mentsiik meg 6vodaskoru gyermekeinket a mérgezé do-
hanyfiisttol! Magyarorszagon az dvodal megeldzési progra-
mok kozdl idérendben az elsé és napjainkra legelterjedtebb a
Dohényzas Fokuszpont (DF) Ovodai Dohédnyzés megelézési
Programja (ODMP). A korosztdly életkori sajatossagainak
megfeleld, érdekes és jatékos programhoz barmelyik dvoda
téritésmentesen csatlakozhat. A program modszereinek és

eszkozeinek segitségével formalhatd és tovabb mélyithetd a
gyermekek dohényzast elutasito attitldje, bévithetdk a do-
hanyzas karos hatasaival kapcsolatos ismereteik. A program
fontos célkitizése, hogy kialakuljon benntk a passziv do-
hanyzas elleni fellépés képessége. A program tobb vizsgalat,
koztik a WHO Eurdpi Regionélis irodajanak tamogatasaval
készult hatasvizsgalat szerint is igazoltan hatasos.




Szeretne tovabbi érdekes informaciokat kapni az dévodai
programrél? Az Onok dvodaja is csatlakozni szeretne ehhez
az egyedilalld programhoz? Akkor latogasson el ezekre a
honlapokra:

http://www.dohanyzasvisszaszoritasa.hu/

http://megelozes.cikiacigi.hu/

KICSIK > ke

Védjiik meg iskolaskoru gyermekeinket a dohanyzas és
a passziv dohanyzas karos hatasaitol! Az ¢vodai program
hatasainak fenntartdsahoz, azok boévitéséhez és megerdsi-
téséhez nélkllozhetetlen az iskolaban is folytatddd dohany-
zas megeldzési tevékenység. A Dohanyzas Fokuszpont
kreativ és izgalmas elemeket alkalmazo ,Ciki a cigi” iskolai
programja hatasos megoldast nyUjt.

NAGYOK > N

A program a gyermekek és a fiatalok érdek-
|6dési korét figyelembe véve jatékszoftver-
rel, hordozhatd érintdképernyds szamito-
géppel (HESZ) és honlappal (http://www.
cikiacigi.hu/) fokuszalja a résztvevék figyel-
mét az egészséges, dohanyfUsttdl mentes
életmod fontossagara. A HESZ a Megyel
Kormanyhivatalok és a helyi Egészségfej-
lesztési Irodak koordinalasaval jut el az al-
talanos iskolékba.

www.cikiacigi.hu




A program a széveges informaciokon tul a dohanyzasmen-
tesséq fenntartasat tamogatd, illetve a leszokasra 0sztonzd
jatékokat és a dohényzas egészségkarositd hatasait bemu-
tato képeket, rovidfilmeket és animaciokat tartalmaz.

A jatékszoftver téritésmentesen letoltheté a DF honlaprol:
www.dohanyzavisszaszoritasa.hu

B Van-e tanmenetbe beépithets, dohanyzas megel6zést szolgalo oktato,

nevelo program és eszkozcsomag?

Igen, a DF erre is kinal téritésmentes megoldast! A 3-5. osz-
télyba jarok, illetve a 6-10. osztalyos tanuldk részére tan-
menet és interaktiv eszkdzcsomag all rendelkezésre. A fel-
dolgozasra javasolt fobb témak: a dohanyzas torténete, az
egészséges életmdddal kapcsolatos dontések és valaszta-
sok, a modell-kdvetés és tarsas hatasok, reklamok és mas
befolyasold tényezdk, a dohanyzas okozta megbetegedések,
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a passziv dohanyzas karos hatasai, a flggdség, a kornyeze-
tl és gazdasagi hatasok, a cigaretta Osszetétele €s a nem-
dohényzd életforma elényei. A program eszkdzcsomagja
magaban foglal egy tobb, mint 100 egységbdl &llo, szines
képeket, animéciokat illetve filmrészleteket is tartalmazo in-
teraktiv kivetithetd eléadast.
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Tovabba az eléadas megvaldsitasat segitd szoveges segédletet, illetve eqgy élethl nagysagu, szétszednetd, a dohanyzas

okozta megbetegedéseket bemutatd demonstracios babut.




A program izgalmas eszkdzeinek segitségével egyedilalld
sikerrel ragadja meg a gyermekek figyelmét, és kelti fel ér-
deklédéstket, valamint kénnyedén és jatékos formaban épi-
ti fel a gyermekek dohanyzéast elutasito attitldjét és boviti
tudasukat a karos hatasokrol. A program kivalo lehetdséget
nyujt gyermekeink egészséges életmodjanak kialakitasaral
Az interaktiv, képekkel, animaciokkal és filmrészletekkel gaz-
dagitott prezentacio megtekinthetd a DF honlapjan:
http://www.dohanyzasvisszaszoritasa.hu/

Az oktatasi intézmények szaméra egyedi felhaszna-
6 névvel es jelszdval torténd belépést kovetden térités-
mentesen letdlthetd a teljes oktatasi csomag innen:
http://megelozes.cikiacigi.hu/

A demonstracios babu a Megyel Kormanyhivatalok és a he-
lyi Egészséqgfejlesztési Irodak koordinalasaval jut el az isko-
lakba.

Tovabbi informaciok az iskolal program eszkozeirdl és elér-
hetdségérdl (HESZ, babu): http://megelozes.cikiacigi.hu/

B Hogyan nyerhetjiik az értékes, fiistmentes életet magunk és csaladtagjaink szamara?

A dohdnyzas nemcsak a dohanyzd ember egészségé-
re hat, hanem a kornyezetében élékére is! Ezért is fontos
a dohanyzasrdl leszokni szandékozok tamogatasa. A 06
80 200 493-as z0ld szamon téjékoztatas kaphatd a dohany-

zarol valo leszokast seqité modszerekrdl is. Emellett hasz-
nos segitséget nydjthat a DF honlapja is, amely tanacsokkal
és szakmal témogatéassal latja el a leszokni vagyokat:
http://leteszemacigit.hu

Elérhetdséq:

Dohanyzas Fokuszpont

Cim: 1096 Budapest Albert Florian Ut 2-6.
Tel: +36-1-8969202

E-mail: judit kiss@emmi.gov.hu

Honlap: http://www.dohanyzasvisszaszoritasa.hu/
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